Pondelok
Polievky

Hlavné jedla

Setriaca diéta
Delena strava
(bez polievky)
Utorok
Polievky

Hlavné jedla

Setriaca diéta
Delena strava
(bez polievky)

Streda
Polievky

Hlavné jedla

Setriaca diéta

Delena strava
(bez polievky)

Jedalny listok
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VOLAJTE VAS STRAVOVACI SERVIS B 77 10490
Prva presovska stravovacia spoloc¢nost, spol. s r.o.
Ceskoslovenskej armady 29, Presov

10.05. - 16.05.2021

330ml Banicka-fazula, krupy-1
330ml Hovadzia s krupicou a vajcom-1,3

100/150/240g Kuracie rezne "Special"-Sunka,syr, paprika,
zemiakova kasa-1,7

100/150/240g Znojemska hov.pecienka,ryza-1
100/200/180g Burgundské bravcové stehno, knedle-1,3,7
3509 Lievance s dzemom-1,3,7,12

100/150/220g Bravcové pliecko na zeleninke, cestoviny-1,9
300/200g Sampifiénové rizoto,zeleninovy $alat-

1,7 hl.rastl.sk+zelenin.podsk.

330ml Minestrone-tomat,zelenina,zemiaky-1
330ml Mrkvova s drobenim-1,3

100/250/30g Parmsky brav€. rezen vyprazany, varené zemiaky,
uhorka-1,3,7

100/150/240g Kuracie prsia ROSSINI, Sunkova ryza-1
100/200/180g Hutnicke brav€ové stehno-tomat,smot.,Sunka,syr,
knedle-1,3,7

450g Furmanske halusky s kyslou smotanou a ud.syrom-1,3,7
120/240/30g Cevapdici, varené zemiaky, obloha-1,3,7
150/200/200g Kuracie prsia v citronovej omacke, Salat-1-
hl.zivoC.sk+zelenin.podsk.

330ml Spenatova krémova so zazvorom a vajickom-1,3
330ml Liptovska kysla-1

100/240/120g Kuracie prsia v syrovom cesti¢ku,zemiakova kasa,
Salat-1,3,7

100/150/240g Zbrojnicke hov.soté, ryza-1,7

100/200/180g Bravcové stehno na viedensky spdsob-tomat,képor,
smot.,knedle-1,3,7

4509 Ceské kolage- plnené makom a lekvarom-1,3,7,12
250/240g Zapekany karfiol so Sunkou, varené
zemiaky,zelenin.obloha-1,3,7

150/200g Kuracie rezance restované, karfiolova "ryza"-1-
hl.zivoC.sk.+zelenin.podsk.



Stvrtok
Polievky

Hlavné jedla

Setriaca diéta
Delena strava
(bez polievky)

Piatok
Polievky

Hlavné jedla

Setriaca diéta
Delena strava
(bez polievky)

Sobota
Polievka

Hlavné jedlo

Nedela
Polievka

Hlavné jedlo
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330ml Frankfurtska s parkom-1
330ml Kuracia haseé-1,3,7

240/150/220g Marinované kuracie stehno, pecené bylinkové
zemiaky,obloha-1

100/200/240g Kuraci stroganov dvoch farieb-kur.prsia,
kur.steh.steak,uhorky, Samp.,smot.,vino,ryza-1,7

100/200/180g Plovdivské brav€ové maso, knedle-1,3,7

350g Ovocné cestoviny -jablka,orechy,skorica-1,7,8

120/240/30g Vyprazane rybie filé, varené zemiaky,uhorka-1,3,4,7
200/200g Kuracie fasirky, zeleninovy Salat-1,3,7-
hl,zivoC.sk.+zelenin.podsk.

330ml Goralska-fazula,kapusta hl., smot., zemiaky-1,7
330ml Vyvarova s cestovinou-1,9

120/240/30g Vyprazane rybie filé, varené zemiaky,uhorka-1,3,4,7
100/150/240g Kuracie prsia na masle s marhufou, ryza-1,7,12
100/200/180g Bravcova krkovi¢ka v jemnej omacke,knedle-1,3,7
3509 Buchty na pare s kakaovou posypkou-1,3,7,12

450/130g Francuzske zemiaky,cvikla-1,3,7

350/200g Zapekana brokolica so syrom,Salat-1,7

330ml Zeleninova s ovsenymi vioCkami-1

100/150/240g Brav&ovy perkelt, cestoviny-1,3,7

330ml Slepacia s rezancami-1

100/150/240g Prirodné kuracie prsia, ryza-1,3

Alergény:

1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-mlieko, mlieéne vyrobky, 8-orechy, 9-zeler, 10-
horcica, 11-sezamové semend, 12-siri¢itany-sus.ovocie, ovocné konzervy, 13-vi¢i béb, 14-

mékkyse
Gramaz médsa sa uvadza v surovom stave.
Nase mobilné telefénne Cislo: 0948 520 720
Nas e-mail : ppsssro@gmail.com
Nasa webova stranka: www.ppss.sk
Viete o nasom rozvoze stravy cez vikendy?









